
                                                                                       

                                                                             

 

 

                                                                                                    

Модель дня (режим дня) МБДОУ №12 на  2020 – 2021 учебный год 

 

Режимные моменты 

 

первая группа 

раннего возраста 

 

первая 

младшая 

группа 

первая 

     средняя 

группа 

вторая 

средняя 

группа 

 

подготовительная                               

     группа    

старшая 

подготовительная 

группа 

Утренний фильтр,  утренняя гимнастика, игры, 

наблюдения на улице 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Проветривание сквозное 7.10-7.20 7.10-7.20 7.10-7.20 7.10-7.20 7.10-7.20 7.10-7.20 

Возвращение с улицы 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку.     К.Г.Н.  Завтрак 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Одностороннее проветривание. Влажная уборка 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непосредственная образовательная деятельность 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 
Влажная уборка, 

одностороннее 

проветривание 

 

9.00-9.15 
Влажная уборка, 

одностороннее 

проветривание 

9.25-9.40 

Влажная уборка, 

одностороннее 
проветривание 

 

9.00-9.20 
Влажная уборка, 

одностороннее 

проветривание 
9.30-9.50 

Влажная уборка, 

одностороннее 
проветривание 

9.00-9.20 
Влажная уборка, 

одностороннее 

проветривание 
9.30-9.50 

Влажная уборка, 

одностороннее 
проветривание 

9.00-9.25 
Влажная уборка, 

одностороннее 

проветривание 
9.35-10.00 

Влажная уборка, 

одностороннее 
проветривание 

10.10-10.35 

Влажная уборка, 

одностороннее 

проветривание 

9.00-9.25/30 
Влажная уборка, 

одностороннее 

проветривание 
9.35\40-10.00\10 

Влажная уборка, 

одностороннее 
проветривание 

10.30-11.00(подгот.) 

Влажная уборка, 

одностороннее 

проветривание 

Игровая деятельность. 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

9.10-11.20 9.40-11.40 9.50-12.00 9.50-12.10 10.35-12.20 10.10-12.20 

Второй завтрак 10.00 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 

Проветривание сквозное 10.40-10.50 11.00-11.10 11.20-11.30 11.30-11.40  11.40-11.50 11.40-11.50 

Возвращение с прогулки 11.20-11.30 11.40-11.50 12.00-12.10 12.10-12.20 12.20-12.30 12.20-12.30 

Подготовка   к обеду,  К.Г.Н ,Обед 11.30-12.00 11.50-12.30 12.10-13.00 12.20-13.00  12.30-13.00 12.30-13.00 

Проветривание сквозное 12.00-12.10 12.30-12.40 13.00-13.10 13.00-13.10 13.00-13.10 13.00-13.10 

Сон 12.00-15.00 12.30-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Проветривание сквозное. Влажная уборка 13.40-13.50 

14.20-14.30 

13.40-13.50 

14.20-14.30 

13.40-13.50 

14.20-14.30 

13.40-13.50 

14.20-14.30 

13.40-13.50 

14.20-14.30 

13.40-13.50 

14.20-14.30 

К.Г.Н. Полдник 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.40 15.00-15.30 15.00-15.30 

Непосредственная образовательная деятельность 15.30-15.40    15.30-15.55 15.30-15.55\16.00 

Выход детей на улицу 15.40-15.50 15.30-15.40 15.30-15.40 15.40-15.50 15.55-16.05 16.00-16.10 

Организованная работа с детьми(художественно-эстетической и 

физкультурной направленности)на свежем воздухе. 

Самостоятельная деятельность детей, прогулка, уход домой 

Ужин  

15.50-17-30 15.40-17-30 15.40-17-30 15.50-17-30 16.05 -19-00 

 

17.30-18.00 

 

16.10-17.30 
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