
Учебный план групп общеразвивающей направленности 

Возрастная группа  
Продолжительность 

НОД 
Количество НОД 

Первая раннего возраста  до 10 мин  10 

Первая младшая группа  до 15 мин  10 

Первая средняя группа 

Вторая средняя группа 
до 20 мин  10 

Старшая-подготовительная группа  до 25 мин  12/15 

 

Первая ранняя группа  Количество в неделю   НОД 

Музыка  2  

Двигательная деятельность   3  

Лепка 1  

Социально-коммуникативное развитие/Чтение 

худ.литературы   
0,5/0,5 

Познавательное развитие (конструктивная деятельность 1 

Рисование 1 

Ознакомление с окружающим 1 

Первая младшая группа  Количество в неделю  НОД 

Музыка  2  

Физическая культура   3  

Лепка/Аппликация  0,50 / 0,5 

Развитие речи   1  

ФЭМП 1 

Рисование 1 

Ознакомление с окружающим 1 

Средние группы  Количество в неделю  НОД 

Музыка  2  

Физическая культура   3  

Лепка/Аппликация  0,50 / 0,5 

Развитие речи   1  

ФЭМП 1 

Рисование 1 

Ознакомление с окружающим 1 

Старшая-подготовительная группа  Количество в неделю  НОД 

Музыка  2  

Физическая культура   3  

Лепка/Аппликация  0,50 / 0,5 

Развитие речи   1/2  

ФЭМП 1/2 

Рисование 1/1 

Ознакомление с окружающим 1/1 

Педагог-психолог 1/1 
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